CHALEWAVITAL

MITGLIEDER NEWSLETTER

Liebe Mitglieder des Chalewa Vital,

fiinf Jahre Chalewa Vital in Calw. Schon fiinf
Jahre fragen Sie sich? Auch wir sind Uber-
rascht, wie schnell die Zeit verstrichen ist.
Viele von lhnen sind eine lange Wegstrecke
mit uns gegangen. Viele von lhnen sind seit
Beginn an dabei. Vielen Dank, dass Sie uns
die Treue gehalten haben!

Was werden die néchsten 5 Jahre bringen?
Wir wissen nattirlich nicht, was morgen
passieren wird. Was wir aber mit Bestimmtheit
wissen ist, dass wir zu jeder Zeit unser Bestes geben, um Sie, liebe
Mitglieder, zufrieden zu stellen.

Nach funf Jahren CV ist es nun an der Zeit, unsere Position in der
Region Calw, als der Premium-Anbieter fiir Fitness, Gesundheit und
Wohlbefinden, auszubauen. Um das zu erreichen, werden wir unseren
Qualititsstandard weiter optimieren und Sie, liebe Mitglieder, starker
mit einbeziehen. In Kiirze fiihren wir deshalb eine umfangreiche
Mitgliederbefragung durch.

Um ein Zeichen zu setzen, haben wir gleich ein neues Zeichen
entwickelt - unser Firmenzeichen. Es wird ab sofort noch deutlicher
dafiir stehen, woftlir auch wir stehen: entschlossen, solide, energie-
voll und bodenstéandig. Eine klare und markante Schrift, ein dynami-
scher roter Kreis mit Signalwirkung.

Auch diese NEWS gehort ab
sofort zu den Neuerungen im CV.
Hiertiber informieren wir Sie
regelméaBig uber all das, was sich
bei uns so tut. Auf Wunsch auch
als PDF an Ihre Mailadresse.

Und das Jahr 2011 wird noch
viele weitere Uberraschungen fiir
Sie bereit halten:

Umfangreiche Erweiterung
unseres Kursprogramms
Eine Kursgarantie

Ein neuer Raum fir Indoor
Cycling

Neue kostenlose Géstekarten
fiir Freunde, Bekannte und
Familie

Noch mehr Informations-
veranstaltungen

Ein Sommerfest fiir Sie und
lhre Gaste

. uvm.

Sie sehen, wir haben einiges vor.
Lassen Sie uns gemeinsam auf
die nachsten Jahre anstoBen.
Dazu laden wir Sie recht herzlich
zu einem gemditlichen Umtrunk
mit unseren Mitarbeitern und uns
ein. Wahlen Sie einfach den
Termin, der lhnen zusagt:

. Montag, 18. April 2011
Beginn 19:30 Uhr

. Dienstag, 19. April 2011
Beginn 10:30 Uhr
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DIE FITNESS - UND WOHLFUHLOAS

Wir freuen uns auf Sie,
lhre Corina und Ihr Florian Maier

www.chalewavital.de
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Kurz notiert
Viele Kurse jetzt als 30 Minuten

Intensiv-Kurse +++ Neu: Die
Service-Garantie. Jeder Kurs fin-
det statt, egal wieviele Teilnehmer
+++ Unsere nachste Bauchspeck
-Weg-Studie startet im Mai. Infos
jetzt schon im Studio +++ Jetzt
auch als Trainer im Kursbereich:
Maier +++
Unsere Bikes ziehen aus dem
Kursraum in einen eigenen Raum
im Obergeschoss.

Corina und Florian

SPASS UND ERFOLG GARANTIERT!

Ein Auszug aus unserem neuen Kursprogramm vom 18. April 2011

Gib Dir die Kugel... Bodyforming mit Kettlebell

Starkes Comeback eines Jahrhunderte alten Trainings mit der
Eisenkugel. Das Kettlebell Training ist ein perfektes Herz-Kreislauf-
Programm in der Gruppe. Das erwartet Sie: Funktionelle Ubungen fiir
den ganzen Korper, effektives Ausdauertraining ohne Choreografien.
Ein tolles Training mit schnellem Erfolg und viel SpaB in jedem Alter.

Fat Attack

Sie wollen abnehmen, Ihre Muskeln kréftigen und das Gefiihl haben,
etwas fiir sich getan zu haben? Dann sind Sie in diesem Kurs gut auf-
gehoben. 30 Minuten intensives Training im Milon Fettstoffwechsel-
Zirkel. Lassen Sie sich von unseren Trainern motivieren und animieren!

Cycling Kurse

Abstrampeln und ein Leben auf der Uberholspur - damit kennen Sie
sich aus? Dann nutzen Sie doch Ihre Erfahrung und geben Sie in einem
unserer Cycling-Kurse Vollgas. Im Fatburner Cycling aktivieren Sie
Ihren Fettstoffwechsel. Beim Wellness Cycling erreichen Sie schonend
Ihr Wunschgewicht und trainieren |hre Ausdauer - in jedem Alter.

Entspannung

Geniessen Sie Momente der Ausgeglichenheit und Ruhe. Schalten Sie
ab vom Alltag und lhren Sorgen. Sie tiben Kérperwahrnehmung und
Atmung, damit Sie sich besser entspannen kénnen. Der nachhaltige
Kurs fiir alle, die gelassen und optimistisch nach vorne blicken wollen.

Einfach mal abschalten

Sie hangen durch und koénnen

sich einfach nicht zum Training
motivieren. Keine Sorge, diese \
Phase kennt jeder. Ihr Kérper ver- Y
langt nach einer Auszeit. Nach

Entspannung und Ruhe. Jetzt ein 4]
einmal einen personlichen Gast

Besuch in unserer schénen ' . =
-
/ ﬁ
mit einer Gastkarte mit dazu ein. J \

GASTKARTE o000

Ich méchte kostenlos und unverbindlich testen:
OSauna OKurs O Milon-Zirkel O Trainer-Beratung

Name, Vorname
Anschrift

Telefon empfohlen von

HALEWAVITAL Fness- urd Voniiniosse
Faranancvon-StonbetsS: 3 75365 Ca CHALEWAVITAL
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GASTKARTE ...

von seiner schénen Seite genies-

sen. Unser Tipp: Laden Sie doch
Ich méchte kostenlos und unverbindlich testen:
OSauna OKurs O Milon-Zirkel O Trainer-Beratung

Name, Vorname

Anschrift

Telefon

empfohlen von

CHALEWAVITAL

CHALEWAVITAL Fitness- und Wohifihloase
Ferdinand-von-Steinbeis-Str. 3 75365 Calw.
Telefon 0 70 51-96 59 00 www.chalewavital.de



